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Schiler*innen-Infos
zum Trainingsraumprogramm (TRP)

Liebe Schiler*innen,

das Trainingsraumprogramm ist Teil unserer Hausordnung.
Damit gilt es fur alle unsere Lernenden.

Die drei wichtigsten Regeln lauten:

1. Jeder Schiler und jede Schilerin hat das Recht, ungestért zu lernen.
2. Jede Lehrkraft hat das Recht, ungestort zu unterrichten.
3. Alle achten und schiitzen die Rechte der Anderen.

Arbeitsvoraussetzungen an unserer Schule sind zum Beispiel:

4. Wir sind plnktlich.
5. Wir bringen unsere vollstandigen Arbeitsmaterialien mit.
6. Schulerinnen und Schiiler befolgen die Anweisungen der Lehrkrafte.

Ohne diese Voraussetzungen ist kein gutes Lernen mdéglich.

Es gibt Schulregeln, die fir alle gelten.
Zum Beispiel Regelungen zum Umgang mit dem Handy oder mit den Toiletten oder ahnliches.

Damit alle sich wohl fuhlen, gibt es zusatzliche Regeln in der Klasse.
Zum Beispiel zum respektvollen Umgang miteinander, ausreden lassen oder ahnliches.

Jeder Lernende ist selbst mitverantwortlich fiir den Schutz der Regeln.

In bestimmten Situationen kédnnen einzelne Regeln auller Kraft gesetzt werden.
Zum Beispiel wahrend einer Gruppenarbeitsphase.
Diese Ausnahmen werden aber vorher besprochen.

Im Fachunterricht gelten teilweise eigene Regeln, vor allem in den Fachraumen
(Chemie, Physik, Bio, Musik, Sport, Kunst, Computer, Werkstatt).
Das bespricht die jeweilige Lehrkraft mit der Klasse.

Sobald der Unterricht zu sehr gestort ist, kann die Lehrkraft der ganzen Klasse ankiindigen,
dass sie ab jetzt (wieder) mit dem Trainingsraumprogramm arbeitet.

Wenn Du danach gegen die vereinbarten Regeln verstdf3t, werden Dir drei Fragen gestellt:
o ,Was machst du gerade?“/ ,Was hast Du gerade gemacht?“
o Wie lautet die Regel gegen die du verstof3en hast?
o ,Wie entscheidest Du Dich?“

Bei der Frage nach Deiner Entscheidung hast Du die Wahl zwischen zwei Antworten:
o "lch halte mich jetzt an die Regeln"
o "lch gehe in den Trainingsraum."
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Wenn Du ein zweites Mal eine Regel verletzt, hast Du Dich damit entschieden, den Unterricht
zu verlassen. Du bekommst dann einen Laufzettel und gehst auf direktem Weg in den
Trainingsraum (Raum 3.11).

Dort hilft Dir die betreuende Lehrkraft/Sozialpadagog*in, einen Riickkehrplan zu erarbeiten,
der zu Dir und Deiner Situation passt. Anschliefend kehrst Du still an Deinen Platz im
Unterricht zurlck.

Deinen Riickkehrplan besprichst Du auf3erhalb der Unterrichtszeit (z.B. in einer grofl3en
Pause) mit der Lehrkraft, bei der Du gegen die Regeln in der Klasse verstof3en hast.

Gemeinsam uberlegt lhr beide, ob der Plan angemessen und sinnvoll ist. Wenn die Lehrkraft
dem Plan zustimmt, kannst Du wieder am Unterricht dieser Lehrkraft teiinehmen. Ansonsten
gehst Du wahrend dieses Unterrichts in den Trainingsraum zurtick und Uberarbeitest Deinen
Plan. Am Unterricht anderer Lehrkrafte darfst Du weiterhin teilnehmen.

Wer im Trainingsraum die dort geltenden Regeln (z.B. ,Stille®, ,Kein Kontakt zu anderen
Lernenden®, ,Bei Fragen bitte still melden®) zweimal verletzt,
geht direkt nach Hause. Dasselbe gilt fuir folgende Situationen:
o wenn Du Dich den zwei Fragen verweigerst oder auf andere Weise die vereinbarte
Beteiligung am Trainingsraumprogramm blockierst
o wenn Du nicht umgehend den Trainingsraum aufsuchst, sobald Du dort hingeschickt
wurdest
o wenn Du Dich nicht an die Regeln bei tUberfllltem Trainingsraum haltst (drauf3en den
Ruickkehrplan still ausfullen)
o wenn Du Dich zum 2. Mal am Tag, zum 3. Mal in derselben Woche oder zum 4. Mal in
demselben Kalendermonat fiir den Trainingsraum entscheidest.

In allen diesen Fallen darfst Du erst nach einem Beratungsgesprach zwischen Dir, der
Schule und Deinen Eltern/Sorgeberechtigten wieder zur Schule kommen. Deine
Eltern/Sorgeberechtigten sind verpflichtet, innerhalb von zwei Schultagen eine
Terminabsprache mit der Schule zu treffen, sonst gilt Dein Fehlen danach als unentschuldigt.

Die Erfahrungen zeigen: das Trainingsraumprogramm ist eine Chance fir alle Beteiligten, auf
respektvolle und faire Weise zu stérungsfreiem Unterricht zu gelangen.

Falls Du die Teilnahme am Trainingsraumprogramm dauerhaft verweigerst, werden wir mit Dir
und Deinen Eltern/Sorgeberechtigten Sonderregeln vereinbaren, die dann nur fir Dich
gelten.

Ich habe das Infoblatt zum Trainingsraumprogramm gelesen und verstanden und werde im
Rahmen des Programms den stérungsfreien Unterricht an der Oberschule Lehnitz
unterstutzen.

Name und Klasse:

Datum Unterschrift Schiler*in



